        УТВЕРЖДЕНО 

         приказом директора МАУ Тотемский ФОК»                                                                                                                                                      

Муниципальное автономное учреждение

 «Тотемский физкультурно-оздоровительный комплекс»

                                                                     ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА
МАУ «Тотемский ФОК» предоставляет свои сооружения организациям и учреждениям района, школьным учреждениям, жителям города и района.

Начало работы спорткомплекса 8.30 ч., окончание в 22.00 ч.  Начало работы плавательного бассейна в 10.00 ч., окончание в 22.00 ч.
 Посещение спорткомплекса через регистрацию по абонементам, разовым чекам, пропускам; занятия в секциях по утвержденному расписанию, строго в сменной (для занятий спортом) обуви. Зрители пропускаются на мероприятия в сменной обуви или в бахилах, в плавательный бассейн только в сменной обуви.
ВСЕ ЗАНИМАЮЩИЕСЯ ОБЯЗАНЫ:
1. Выполнять все правила внутреннего распорядка, соблюдать чистоту и порядок в помещениях спорткомплекса, выполнять распоряжение администрации, дежурных администраторов, тренерского состава.

2. На входе в спорткомплекс сообщать цель посещения.

3. Проход в раздевалки бассейна и спортивных залов в определенные часы  только с разрешения администратора дежурного по абонементам, кассовым чекам, пропускам; организованные группы пропускает инструктор. Если посещение по абонементу, то в указанные в абонементе дни и часы. Опоздавшие более чем на 5 минут к занятиям не допускаются.
4. Сдавать уличную обувь в полиэтиленовых пакетах в гардероб, проходить в раздевальные помещения в сменной обуви.

5. При посещении плавательного бассейна:

5.1.  Тщательно мыться под душем с мылом и мочалкой без купального костюма, после чего закрыть за собой душ,
                помывка перед бассейном 5 минут, плавание 45 минут, ополаскивание после посещения бассейна 5 минут.
5.2. Входить в воду бассейна с разрешения инструктора по плаванию,  медицинского работника. 
5.3. Пользоваться специальной обувью для бассейна, плавать в шапочках  и купальных костюмах. 

5.4. Детям дошкольного и младшего школьного возраста иметь при себе справку об обследовании на энтеробиоз..
5.5. В плавательный бассейн дети в возрасте до 10 лет допускаются только в сопровождении взрослых.                                
5.6.. Посетители бассейна, должны по требованию медицинского работника  подвергаться медицинскому осмотру.             6.  При занятиях в спортивных залах, строго соблюдать дисциплину, правила пользования спортивным      оборудованием. .
        7.     Ценные вещи и деньги сдавать на хранение в гардероб
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
1. Опаздывать на занятия.

2. Передавать абонемент другому лицу.

3. Посещать плавательный бассейн и спортзалы в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.

4. Курить в помещениях спорткомплекса.

5. Использовать оборудование (прыжковые тумбы, горки, батуты) без специального разрешения инструктора.

6. Находиться в зоне ремонтных работ.

7. Входить в зал без присутствия инструктора.

8. Бегать по бортику плавательного бассейна или прыгать с бортиков, плавать поперек бассейна, переплывать на другие дорожки и виснуть на ограждениях.

9. Громко разговаривать, кричать в бассейне, топить друг друга.
10. Пользоваться в душевых кремами, мазями до начала занятий, а так же шампунями в стеклянной упаковке.

11. Отправлять естественные надобности в ванну бассейна, сплевывать, пользоваться жевательной резинкой.

ПРИМЕЧАНИЯ:

1. За ценные вещи и деньги, не сданные на хранение, администрация ответственности не несет.

2. Дни и часы, не использованные по вине самих занимающихся, не возобновляются, перерасчет в стоимости абонемента не производится.
3. При утере абонемента дубликат не выдается.

4. Книга жалоб и предложений находится у дежурного администратора.

5. За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением «Правил внутреннего распорядка МАУ «Тотемский ФОК», администрация ответственности не несет.

6. Лица, нарушившие настоящие Правила, лишаются права посещения спорткомплекса и плавательного бассейна.

Уважаемые посетители! От соблюдения Правил внутреннего распорядка зависит качество воды в ванне бассейна, культура содержания спорткомплекса, Ваше здоровье и настроение!

Добро пожаловать! Хорошего отдыха, крепкого здоровья и прекрасного Вам настроения дорогие посетители!
